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Publications de
Jean-Frangois Vézina

Les hasards nécessaires
Editions de I'hnomme, 2001

Se réaliser dans un monde d'images
Editions de I'homme, 2004

Vient de paraitre:
L'aventure amoureuse
Editions de I'homme, 2008

[ www.jfvezina.net |

armi ces mondes, Second Life est le plus connu
L (www.secondlife.com), mais on peut citer
également Cyworld (un clone coréen, désormais
accessible en Ameérique : www.cyworld.com) ou
Habbo (pour les ados : www.habbo.fr). Qu'est-ce
qui fait courirles foules... virtuelles ? Il y a sirement
autant de raisons que d’individus. Lieux de tous les
fantasmes (et pas seulement amoureux),
ces cyberespaces n’ont pas fini de faire
Jaser. _
« La réalité virtuelle est un environ-
nement qui nous permet, un peu comme
la doudou ou le petit ourson de l'enfant,
d’appréhender la reallte » nous dit Jean-Franqom
Vézina, comparant les mondes virtuels a des
espaces transitionnels dont I'humain peut avoir
besoin. Ces nouvelles pratiques sociales, qui
consistent a s’inventer une « seconde vie » dans un
monde virtuel, peuvent faire penser a ce concept
connu en psychologie.
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Les rencontres amoureuses sur le Web ne

’A&
datent pas d’hier. Mais désormais, oubliez les
jcourriels, les agences Web et le clavardage :

la mode est aux rencontres entre avatars, ces
petits bonshommes qui nous représentent dans
des univers 3D reproduisant, plus ou moins,
la réalité. Nous en avons discuté avec Jean-
Francois Vézina, un psychologue québécois qui
s'intéresse au phénomene.

Par Julie Marcil

Au début de son développement, l’enfant ne
fait pas la différence entre le monde réel et son
monde intérieur. Lorsqu’il a faim, il pleure et, c’est
magique, le biberon ou le sein de maman arrive.
Au fur et a mesure qu’il réalise que I'étre qui le
nourrit a une vie propre et que le monde extérieur
n’'est pas la pour répondre a tous ses désirs, une

certaine frustration peut s’installer. Un
pédiatre anglais, Donald Winnicott (mort
en 1971), a démontré que l'enfant se
sert d’objets transitionnels, tels que
toutous, suces ou Jjouets, pour apprendre
a s’adapter au monde extérieur dans
lequel il vit. Ladulte vit, lui aussi, ce besmn qu’il
comblera cependant de différentes facons. La
religion peut servir d’espace transitionnel, tout
comme les univers virtuels peuvent aussi devenir
des espaces d’expérimentation et d’adaptation
au réel. Du moins, c’est ce que suggere
Jean-Frangois Vézina. i
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SEXE ET VIDLENCE DANS SL

Vivre dans Second Life des fantasmes de violence
ou de pratiques sexuelles troubles peut-il exacerber
ces pulsions? Pas de consensus a ce sujet dans la
littérature scientifique. « Il n'y a pas de preuve,
tant pour la pulsion agressive que sexuelle. Tout
ce qu'on peut dire, c’est que si la personne a une
prédisposition, elle va pleinement tomber dedans.
Toutes les pulsions qu’on refoule ont des chances
de ressortir. »

Mais tant que ¢areste du jeu... « On peut réver la
nuit de plein de choses qui ne sont pas acceptables
socialement, mais aucun juge ne peut nous faire
un proces pour ¢a. » Et justement, un peu comme
dans le réve, on n’a pas vraiment affaire a d’autres
personnes reelles. Selon Jean-Frangois Vézina, ce
sont souvent des parties de soi qu’on met en scene.
Dans I'univers virtuel, I'autre devient une projection
de ses propres fantasmes et non une personne a
part entiére. « Et les risques sont grands de ne pas
respecter la réalité de la personne comme étant
différente de soi. »

SEDUCTION DANS SL : se rransrorwer pour
PLAIRE A UAUTRE
« Je crois que nous sommes dans une culture de

grande séduction. » Et pour séduire, on est méme
prét a oublier qui 'on est... « Pour étre accepté
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socialement, on a parfois 'impression que 1'on doit
changer des choses de soi. Donc quand on arrive sur
Internet, on se crée une personnalité, qui va étre
beaucoup plus collée a ce que les autres veulent
que l'on soit, qu’'a ce que l'on est réellement. C’est
un peu la, le paradoxe d’Internet. On a I'impression
qu'on est parfaitement libre, mais on vit dans le
désir de l'autre. »

La société moderne nous fait vivre de curieuses
contradictions, en apparence, ou d'un coté, les
télé-réalités et désirs de célébrités instantanées
pullulent et ou, de l'autre, on se « déguise » dans
une sorte de dessin animé dans lequel on cache
son vrai visage. « Je pense que le désir est toujours
pareil: j'existe quand je suis vu par quelqu’un. Et,
par le biais d’'un avatar, j'ai l'impression que je
vais étre plus accepté. » Méme si cet avatar est a
I'opposé de ce que 'on est.

Lafrontiere atoujours été mince entre imaginaire
et fantasme. « Lenfant qui se développe va avoir
a faire face toute sa vie avec la réalité extérieure
et la réalité qu’il a a lintérieur de lui. Lobjet
transitionnel, ce n’est pas seulement l'ourson.
Ca devient la religion, le jeu ou les croyances qui
m’aident a tolérer 'espace qu'il y a entre la réalité
autre et ma réalité a moi. Quand je prends mes
croyances de la réalité pour la réalité, c’est la que
les problemes commencent. »
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